
�しい�にこそ、ピッタリ�

病院では治らなかった腰痛と
体調改善の秘訣とは？！

ポケットセラピスト�ご利⽤インタビュー🎤

⾯�は、都�の良い時間にできますし、�策の
動�はいつでも・どこでも⾒られるので便利で
す。ジムに�わなくても、専属のパーソナルト
レーナーがいる�在は⼤きいです。まずは、気
軽な気持ちで�めてみてほしいです�

�前から��に�んでおり、��
もしていましたが、なかなか��
しませんでした。
そんなとき、�業前に先�がポケ
ットセラピストでカラダの�みの
�策動�を⾒ていたんです。⾃�
にピッタリだと思い、すぐに��
をして�めました�

�年5⽉にひどくなる�の�み
が、かなり軽減されました�

セラピストさんが��を�じ
て、⾃�にあった�策を提�し
てくれたおかげで、気付けば�
動��も�につき、体�が良く
なりました。

��の�和を����めたきっかけ

�だけの�決策で、“�きの�果”を����

セラピストとの⾯�って��どうなの�
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三好�秀城�さん
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